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Migrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

La migración responde a un sueño de vivir 

mejor, de  prosperar,  de sentirse seguroé  

 

pero también es un evento vital que puede 

provocar psicopatología 



              Sueños. Migrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

 

La mayoría de personas que emigran son 

las más fuertes, las que más capacidades 

y resiliencia/ resistencia tienené 

 

pero hay un porcentaje que sucumbe en 

algún momento ante tanto estrés y 

sufrimiento presentando síntomas. 



              Sueños. Emigrar siendo meno 

Migración y psicopatología 

En el SATMI atendemos cada vez a un 

mayor número de pacientes que han 

venido siendo menores, o bien por 

reagrupación, o como un proyecto 

propio, viniendo solos. 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

 

 

Los reagrupados no eligen venir. 

 

La reagrupación familiar es un fenómeno muy complejo 

que puede ser el trayecto final de separaciones previas, 

experiencias repetidas de abandono y el reencuentro 

deseado que no siempre cubre las expectativas del 

menor.  

 

A veces la reagrupación es más bien una primera 

ñagrupaci·nò, pues no ha habido apenas experiencia 

de relación y convivencia  previas con los padres. 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

 

 

 

Para los que están desde pequeños con la familia aquí  

vivir desde niño en un entorno diferente al de origen  

puede provocar conflicto de lealtades  en lo referente a 

la adscripción a una u otra cultura. 

 

El chico o la chica puede verse en una encrucijada entre 

lo que esperan dentro y fuera de su entorno familiar de él 

o ella. 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

 

Los  menores que emigran solos, denominados 

MENA (Menores Emigrantes No Acompañados) 

tienen por delante un largo camino cargado de  

riesgos, soledad, incertidumbre y sufrimiento. 

 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

 

 

Se juegan la vida varias veces escondidos 

en los bajos de un cami·n, en una pateraé 

 

Para perseguir su sueño,  

  

y en muchos casos el sueño de la familia 

 

 

 

 

 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Migración y psicopatología 

 

La migración en la adolescencia es especialmente un 

factor de vulnerabilidad.  

 

Es el momento en el que se reedita la historia y se  

consolida la identidad  

 

¿ Quién soy y a que lugar pertenezco? 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo  

 

Desde el año 2014 hemos atendido un total de 200 

menores. El numero de casos derivados ha ido 

aumentando, especialmente en este último año 2017. 

En lo que llevamos del presente ya se han atendido  

(primeras visitas) 18 

 

Hemos realizado ha sido el análisis de una muestra de 

los 99 pacientes atendidos  del 2014 al 2016 que 

emigraron siendo menores. 

 

 

 

La muestra está compuesta por 16 chicas y 74 chicos 

53 son MENA 

 y 46 han sido reagrupados por sus familias  



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 

 

 

Proceden  de 20 países diferentes, siendo  más 

de la mitad de MARRUECOS con 64 pacientes. 

 

Le siguen  PAKISTÁN con 11 

PERÚ con 3 

CHINA con 3  

y CHILE con 2 casos 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 

Y un solo caso de cada una de estas procedencias:  

 

GUINEA CONAKRY  

SIERRA LEONA  

GHANA  

GAMBIA  

CAMERUN   

SENEGAL  

MALI  

ARGELIA 

ECUADOR  

COLOMBIA  

URUGUAY  

REP. DOMINICANA   

BOLIVIA  

POLONIA,  

EL SALVADOR 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 

 

 

 

La mayor parte de chicos marroquís proceden de Tánger y 

cada vez inician la migración más temprano. Pueden 

marchar de casa a los 14-16 años y mantener una vida en la 

calle hasta que  llegan a nuestro país. 

 

Los procedentes de Pakistán y de países sud saharianos 

pasan meses en el trayecto. 

 

71 pacientes tenían menos de 18 años en la primera visita 
 

 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 

 

 

Uno de los chicos de Pakistán de 17 años es refugiado, 

tras la persecución por parte de un grupo terrorista al 

delatar a uno de ellos.  

 

Con dos de las chicas, también pakistanís ha intervenido 

la DEGAIA para protegerlas de conflictos graves en 

relación al patrón de género con respecto a la familia 

teniendo que residir en un centro de acogida. 

 
 

 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 

Nos llegan derivados principalmente de: 

 

Å Centros de acogida para menores (27)  

Å CRAE :Centros Residenciales de Acción 

Educativa (20) 

Å Centros de salud y específicos de psiquiatría 

(22) 

ÅRecursos que atienden a jóvenes ex-tutelados 

por DEGAIA (12),  

ÅServicios Sociales (8),  

ÅCentros educativos y formativos (8)  

ÅAlbergues (2) 



              Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 

En muchos casos hemos requerido la presencia de 

un traductor especializado en las visitas.   

Los idiomas más frecuentes han sido el árabe, el 

urdú, el hindi, el bereber y el chino. 



              

Sueños. Emigrar siendo menor 

Estudio descriptivo 
 

 

 

 

¿Cuanto hace que llegaron en la primera 

visita? 


